
 
  

  

معا الفیروس إبطاء :البشري الإحتكاك رصد . 



 //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 

 

pagina 2 van 5 7.05.2020 .معا الفیروس إبطاء :البشري الإحتكاك رصد 

ĈÂمعاÂالفیروسÂإبطاءÂĘالبشريÂالإحتكاكÂصدر 
ĈÂصحیحÂبشكلÂالاتصالÂبحثÂإجراءÂیمكنناÂفقطÂبمساعدتكم

Â

؟ رصد الإحتكاك البشريكیف یعمل   
• ÂھلÂأنتÂمریضÂبسببÂفیروسÂكورونا؟Â
ÂÐEĈEĎĚĈĎĒĈĎĒĈÂبالرقمÂبكÂنتصل •
ĈÂمعھمÂاحتكاكÂفيÂكنتÂالذینÂالأشخاصÂعنÂنسألك •
ĈÂالأفرادÂھؤلاءÂنزورÂأوÂنتصل •
ĈÂبالمرضÂالآخرینÂیصیبونÂلاÂلكيÂنصیحةÂلھمÂنقدم •

 ما ھي  أھمیة رصد الإحتكاك البشري ھذا؟ 
ĈÂكوروناÂفیروسÂعلىÂالسیطرةÂفيÂالبحثÂھذاÂیساعدÂĈجدیدÂمنÂÂCOVID-19Âانتشار ÂعدمÂمنÂالتأكدÂنحاولÂ،ÂالبشريÂالإحتكاكÂرصدÂخلالÂنم

 ھل رصد الإحتكاك البشري ھذا طریقة جدیدة؟ 

Â،ÂأخرىÂلأمراضÂطویلةÂمدةÂمنذÂالطریقةÂھذهÂتستخدمÂالفلمنكیةÂللحكومةÂالتابعةÂوالصحةÂالرعایةÂوكالةÂلأنĈÂجدیداÂلیسÂالبشريÂالإحتكاكÂرصد
ĈÂوالسلÂالحصبةÂمثل

Â

؟صل بالطبیبوات إذا كنت مریضا،بق في المنزل إ  
Âالحمى؟Âأو Â، الذوقÂأو Âالشم Âحاسة Âفقدان Âأو Âالصدر Âفي Âألم Âأو Âالسعال Âمن Âتعاني Âھل 
ĈÂكورونا Âبفیروس Âمصابًا Âتكون Âقد 
Â

1Ĉ بقإÂفيÂالمنزلÂعلىÂ الفورÂĈاعزلÂنفسكÂوتجنبÂالاتصالÂبالآخرینĈÂ
2Ĉ اتصلÂبطبیبكÂللحصولÂعلىÂنصیحةÂماÂĈسیخبركÂطبیبكÂإذاÂكانتÂھناكÂحاجةÂلاختبارÂCOVID-19ÂوأینÂیمكنكÂالقیامÂÂبذلكĈÂ
3Ĉ یضمنÂطبیبكÂأنÂیبدأÂبحثÂالاتصالÂبسرعةĈÂ
4Ĉ منÂالذيÂتواصلتÂمعھÂقبلÂیومینÂمنÂ ظھورÂالأعراضÂحتىÂعزلتك؟ÂاكتبÂالاسم،ÂورقمÂ الھاتف،Âوالعنوان،ÂوتاریخÂالمیلاد،ÂوعنوانÂ

ĈÂالإلكترونيÂالبرید
Â
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 COVID-19نتیجة اختبار 

ĈÂالاختبار ÂنتیجةÂمعÂبكÂبالاتصالÂطبیبكÂسیقوم

 بالفیروس؟ÂمصابÂغیرÂكنتÂوÂÀسلبیةÂÀالنتیجةÂكانتÂإذا •
ĈÂالآنÂبعدÂالمنزلÂفيÂالبقاءÂیلزمكÂلا

 الاختبار؟ÂفيÂمشكلةÂھناكÂكانتÂأنÂطبیبكÂیعتقدÂولكنÂÀسلبیةÂÀالنتیجةÂكانتÂإذا •
ĈÂالمنزلÂفيÂإذنÂإبق

 بالفیروس؟ÂمصابÂأنتÂوھلÂÀإیجابیةÂÀالنتیجةÂھل •
ÂاحتمالÂھناكÂĈأیضًاÂالمنزلÂفيÂرفاقكÂیبقىÂأنÂیجبÂĈالأعراضÂبدءÂمنÂالأقلÂعلىÂأیامÂسبعةلÂبذلكÂقمÂĈمریضÂأنتÂطالماÂالمنزلÂفيÂبقإ

ĈÂینمصابÂأیضاÂأنھمÂكبیر 

Â

: یتصل بك موظف حكومي أو یقوم رصد الإحتكاك البشري
 بزیارة منزلیة

ĈÂالبشري Âالإحتكاك Âرصد Âیبدأ Âالحالة Âھذه Âفي Â؟ ÂCOVID-19ب Âمصاب Âك أن ÂطبیبكÂأو Âالكشف Âأخبرك Âھل 

1Ĉ سیتصلÂبكÂموظفÂحكوميÂĈإذاÂكانÂالتوقیتÂلاÂ،یناسبكÂ ّبرتÂمعھÂموعداÂ آخرÂإذنĈÂ
2Ĉ سیسألكÂالموظفÂبعضÂالأسئلةĘÂ

o معÂمنÂكنتÂفيÂ؟احتكاكÂ
o ماÂھيÂمدةÂ؟ الاحتكاكÂ
o ماÂمدىÂقربÂ؟الإحتكاكÂ

ĈÂبنفسكÂالأسئلةÂطرحÂأیضًاÂیمكنكÂĈبھمÂاحتكتÂالذینÂالأشخاصÂعلىÂخطر ÂھناكÂكانÂإذاÂماÂالموظفÂیعرفÂ،ÂالطریقةÂبھذه

3Ĉ قدّمÂدائمًاÂأجوبةÂعلىÂأكملÂوجھÂممكنÂĈبھذهÂالطریقةÂلنÂیمرضÂأيÂشخصÂ إضافيĈÂ

 من یتصل بك؟ 
ĘÂحكوميÂموظف -

o فيÂ فلاندرزÂمنÂوكالةÂالرعایةÂوالصحة Agentschap Zorg en Gezondheid Â
o فيÂبروكسلÂمنÂلجنةÂالمجتمعÂالمشتركGemeenschappelijke Gemeenschapscommissie Â
o فيÂوالونیاÂمنÂوكالةÂWallonne pour une vie de qualité (AViQ)ĈÂ

ÂمرةÂبھمÂالاتصالÂیمكنكÂلاÂÈÈĎĎÂĈالرقمÂمنÂنصیةÂرسالةÂیرسلونÂÐEĈEĎĚĈĎĒĈĎĒÂĈالرقمÂبواسطةÂدائماÂبكÂبالاتصالÂالموظفونÂیقوم -
ĈÂأخرى

Â
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 في حالة تعذر الإتصال. 

ĈÂمنزلك ÂإلىÂماÂشخصÂیأتيÂالحالةÂھذهÂفيÂالھاتف؟ÂعبرÂالأسئلةÂعلىÂالإجابةÂیصعبÂھل

Â

 كیف نقدم النصیحة للأشخاص الذین تفاعلت معھم؟
ĈÂبكÂاتصالÂعلىÂكانواÂالذینÂالأشخاصÂǼنزور ÂأوÂBنتصل

ĈÂأنتÂمنÂلھمÂنقولÂلاÂنحنÂĈالآخرینÂمرضÂلتجنبÂبھÂالقیامÂیجبÂماÂلھمÂنقول

 من ھم الأشخاص  الأكثر عرضة للخطر ؟ 
ÂفيÂجانبكÂإلىÂیجلسÂالشغلÂفيÂزمیلÂأوÂالمنزلÂفيÂرفیقكÂھوÂالشخصÂھذاÂھلÂالمثال،ÂسبیلÂعلىÂقرب؟ÂعنÂطویلةÂلفترةÂبشخصÂاحتكتÂھل

ĘÂالشخصÂلھذاÂالتالیةÂالنصیحةÂإذنÂنقدمÂالمدرسة؟ÂفيǼÂةBصدیقÂأفضلÂأوÂالمكتب

ĈÂیوما ÂĎĚÂلمدةÂالمنزلÂفيÂالبقاء •
 ĈدائمًاÂالفمÂقناعÂارتدÂĈالممتاز Âلسوقا ÂأوÂالطبیبÂأوÂالصیدلیةÂإلىÂالذھابÂĘالمثالÂسبیلÂعلىÂĈضروریاÂالأمر ÂكانÂإذاÂإلاÂتخرجÂلا •
ĈÂبكÂالخاصةÂالشرفةÂعلىÂأوÂالخاصةÂحدیقتكÂفيÂجلوسالÂلكÂسمحیُ  •
ĈÂلمنزلكÂیدخلونÂالآخرینÂتدعÂلا •
ĈÂالیومÂفيÂمرتینÂحرارتكÂدرجةÂبقیاسÂقم •
ĈÂالفور ÂعلىÂبطبیبكÂاتصلÂأخرى؟ÂأعراضÂأوÂالحمىÂأوÂالسعالÂمنÂتعانيÂھل •
ÂسیفحصكÂیومًا؟ÂĎEÂلمدةÂمنزلكÂألزمتÂوقدÂ؟فوقÂفماÂسنةÂËÊÂ،المثالÂسبیلÂعلىÂ،ÂالعملÂفيÂالضعفاءÂبالأشخاصÂاحتكاكÂدائماÂلدیك •

ĈÂأعراض ÂأيÂلدیكÂیكنÂلمÂإذاÂأیضًاÂالحالÂھوÂھذاÂĈالحالة ÂھذهÂفيÂطبیبك

 من ھم الأشخاص الأقل عرضة للخطر؟ 
ÂĈÂالمنزلÂفيÂالبقاءÂالأشخاصÂھؤلاءÂعلىÂیتعینÂلاÂ؟قریبÂبشكلÂأوÂطویلةÂلمدةÂكمعÂالإحتكاكÂیكنÂلم

ĘÂواعدالق ÂھذهÂاحترامÂعلیھمÂیجب

ĈÂمنھÂالحدÂحالÂأوÂجسديÂاحتكاكÂأيÂعلىÂإبتعد •
ĈÂیومًاÂĎĚÂلمدةÂالآخرینÂالأشخاصÂبینÂوÂبینكÂمتر ÂĎĈÊÂمسافةÂعلىÂدائمًاÂحافظ •
ĈÂالمدرسةÂأوÂالعملÂإلىÂالذھابÂالطریقةÂبھذهÂیمكنكÂĈوفمك ÂأنفكÂعلىÂدائمًاÂالفمÂقناعÂضعÂ؟الخروجÂعلیكÂیتعینÂھل •
ĈÂمتكرر ÂجیدÂبشكلÂیدیكÂاغسل •
 Ĉالفور ÂعلىÂبطبیبكÂاتصلÂأخرى؟ÂأعراضÂأوÂالحمىÂأوÂالسعالÂمنÂتعانيÂھل •

Â
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 ماذا یحدث للمعلومات التي تقدمھا؟
ĈÂخصوصیتكÂونحترمÂمعلوماتكÂسریةÂعلىÂنحافظÂنحن •
ĈÂعزلتكÂغایةÂإلىÂالأعراضÂظھور ÂمنÂیومینÂقبلÂبھمÂاحتكتÂالذینÂللأشخاصÂنصیحةÂتقدیملÂفقطÂالمعلوماتÂنستخدمÂنحن •
ĈÂالحكومیةÂالإجراءاتÂتحترمÂلاÂكنتÂإذاÂمماÂللتحققÂلمعلوماتاÂنستخدمÂلا •
ĈÂاسمكÂعلىÂبھمÂاتصلتÂالذینÂالأشخاصÂیحصلÂلنÂĈالھویةÂمجھولÂتظل •
ĈÂبكÂالخاصةÂالإحتكاكÂجھاتÂقائمةÂترىÂمنÂھيÂالبشريÂالإحتكاكÂرصدÂمصلحةÂفقط •
ĈÂبكÂالخاصةÂالاتصالÂجھاتÂقائمةÂأخرىÂحكومیةÂخدماتÂأيÂأوÂالشرطةÂأوÂالعائلةÂأوÂالزملاءÂأوÂالعملÂصاحبÂیرىÂلن •
ÂلاÂĈبھÂالقیامÂینبغيÂماÂالطبیبÂمعÂبسریةÂنناقشÂالسكنیة؟ÂالرعایةÂمركزÂأوÂالمدرسةÂمثلÂ،ÂالأشخاصÂمنÂالعدیدÂمعÂمكانÂفيÂكنتÂھل •

ĈÂاسمكÂنذكر 
Â

 أسئلة حول استفسار الاتصال؟
• Âcoronavirus.be-www.infoÂ
• Âheids.be/contactonderzoek-en-www.zorgÂ
• ÐÈÐÐĈĎĚĈËÈĒÂ

 

 

http://www.info-coronavirus.be/
http://www.zorg-en-heids.be/contactonderzoek
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