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Tylko z Twojg pomocg mozemy dobrze wykonaé wywiad dotyczacy kontaktow chorego.

1 JAK TO DZIALA?

Zarazite$ sie koronawirusem?
— Znumeru 02 214 19 19 zadzwonimy do Ciebie.
— Zapytamy Cie, z kim miate$ kontakt.

Zadzwonimy albo odwiedzimy te osoby.

Udzielimy im wskazéwek, zeby nie zarazity innych osob.

Dzieki wywiadowi odno3nie kontaktdéw staramy sie o to, aby wirus COVID-19 nie rozprzestrzeniat sie.
Wywiad pomaga utrzymac go pod kontrola.

CZY WYWIAD DOTYCZACY KONTAKTOW CHOREGO JEST NOWA METODA?

Wywiad dotyczacy kontaktow chorego nie jest nowa metoda. Agentschap Zorg en Gezondheid /Agengja
Opieki i Zdrowialrzadu flamandzkiego uzywa tej metody juz dtugo dla innych chordb, jak odra i
gruzlica.

2 JESLI JESTES CHORY, ZOSTAN W DOMU | ZADZWON DO
LEKARZA

Jesli masz kaszel, bol w klatce piersiowej, doswiadczasz utraty zapachu lub smaku, bagdZ masz gorgczke?
Moze jestes zainfekowany koronaawirusem.

1. Od razu zostan w domu. Odizolyj sie od innych oséb i unikaj z nimi kontaktu.

2. Zadzwon do Twojego lekarza rodzinnego po porade. Lekarz Ci powie, czy test na obecnosé
wirusa COVID-19 jest potrzebny i gdzie go mozesz wykonac.

3. Twdj lekarz rodzinny postara sie o to, aby wywiad dotyczacy kontaktéw szybko sie rozpoczat.

4. Z kim miate$/miata$ kontakt na dwa dni przed wystgpieniem objawdéw do czasu izolagji? Zapisz
ich nazwisko, numer telefonu, adres, date urodzenia i adres e-mail.
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WYNIK TESTU NA OBECNOSC KORONAWIRUSA COVID-19

Twdj lekarz rodzinny skontaktuje si¢ z Tobg w sprawie wyniku testu.

— Jedli wynik jest "negatywny”, a Ty nie jeste§ zarazony wirusem, to nie musisz nadal zostawacé w
domu.

— Jedli wynik jest "negatywny”, ale Twdj lekarz rodzinny uwaza, ze test jest niewiarygodny, wtedy
zostan w domu.

— Jedli wynik jest "pozytywny”, a Ty jeste§ zarazony wirusem, zostann w domu tak dtugo, jak diugo
jestes chory. Co najmniej siedem dni po wystgpieniu pierwszych objawoéw. Twoi wspdtlokatorzy
tez powinni zostaé w domu. Istnieje duze ryzyko, ze oni réwniez zostali zainfekowani.

3 WYWIAD DOTYCZACY KONTAKTOW CHOREGO:
UPOWAZNIONY PRACOWNIK URZEDU ZADZWONI DO
CIEBIE LUB ODWIEDZI CIE W DOMU

Jesli test wskazuje, Ze jestes zarazony wirusem COVID-19, albo Twdj lekarz Ci o tym moéwi, to wtedy
zaczyna sie wywiad dotyczacy kontaktéw chorego.

1. Pracownik zadzwoni do Ciebie. Jesli nie mozesz rozmawiaé w danym momencie, uméw sie na
inny termin rozmowy.
2. Pracownik zada Ci kilka pytan:
o Z kim miate$ kontakt?
o Jak diugo trwat ten kontakt?
o Jak bliski byt to kontakt?

W ten sposdb pracownik ustali, czy istnieje ryzyko dla oséb, z ktérymi miate§ kontakt. Mozesz
tez zadawacé pytania.

3. Udzielaj zawsze mozliwie petnych odpowiedzi. W ten sposdéb mozesz ochroni¢ wiele oséb przed
zarazeniem.

KTO DO CIEBIE ZADZWONI?

— Pracownik urzedu:

o Agentschap Zorg en Gezondheid /Agencji Opieki i Zdrowial
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o Gemeenschappelijke Gemeenschapscommissie /Wspdinej Komisji ds. Wspolnot]w Brukseli
o Agence wallonne pour une vie de qualité (AViQ) w Walonii.

— Pracownicy dzwonig zawsze z numeru 02 214 19 19. Wysylajg sms z numeru 8811. Nie mozna na
ten numer oddzwonic.

ROZMOWA TELEFONICZNA NIE MA MIEJSCA?

Jesli nie jest mozliwa odpowiedz telefoniczna na pytania, wtedy kto$ odwiedzi Cie w domu.

4 JAK UDZIELAMY PORAD OSOBOM, Z KTORYMI MIALES
KONTAKT?

Zadzwonimy (lub odwiedzimy) ludzi, z ktérymi miate$ kontakt.

Powiemy im, co powinni robi¢, aby nie zaraza¢ innych. Nie przekazemy im informacji dotyczacych
Twojej osoby.

KTO JEST NARAZONY NA PODWYZSZONE RYZYKO ZARAZENIA PO

Jesli dtugo bytes z kim$ w bliskim kontakcie, na przyktad, jesli ta osoba jest wspbtlokatorem, kolega
siedzgcym obok Ciebie w biurze lub najlepszym przyjacielem w szkole, to udzielamy tej osobie
nastepujacych rad:

— Zostan 14 dni w domu.

— Wychodz7 na zewnatrz tyko wtedy, gdy musisz. Na przyktad: gdy musisz iS¢ do apteki, lekarza
lub sklepu. Wtedy zawsze zakiadaj maske ochronna.

— Mozesz wychodzi¢ na wtasny taras lub do witasnego ogrodu.
— Nie wpuszczaj nikogo do domu.
— Mierz dwa razy dziennie temperature.

— Jedli kaszlesz, masz goraczke lub inne objawy, zadzwon natychmiast do Twojego lekarza
rodzinnego.
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Jesli ze wzgledu na swoja prace miates czesto kontakt z osobami wrazliwymi na koronawirusa,
na przyktad 65+, jestes juz 12 dni w domu, Twdj lekarz rodzinny Cie zbada. Nawet jesli nie miates
objawow.

KTQ JEST NARAZONY NA NISKIE RYZYKQ ZRAZENIA PO KONTAKCIE Z

Jesli kontakt z Toba nie byt dtugi lub bliski, to wtedy ci, z ktérymi miate$ kontakt, nie musza zostawaé
w domu.

Muszg przestrzegac nastepujacych zasad:

Unikaj kontaktu fizycznego lub go ogranicz.
Utrzymuj stale przez 14 dni zalecang 15 metrowg odlegto3¢ od innych oséb.

Jesli wychodzisz na zewnatrz, zaktadaj zawsze maske ochronng na nos i usta. Mozesz i5¢ w tej
masce do pracy lub szkoty.

Myj rece bardzo czesto i bardzo dobrze.

Jesli musisz kaszleé, masz gorgczke lub inne objawy, to zadzwon natychmiast do Twojego
lekarza rodzinnego.

5 CO DZIEJE SIE Z INFORMACA, KTéRA PRZEKAZUJESZ?

JesteSmy dyskretni i respektujemy Twojg prywatnosc.

Uzywamy tych informagji tylko do udzielania porad osobom, z ktérymi miata$ kontakt na dwa
dni przed wystapieniem objawdéw do momentu izolacji.

Nie wykorzystujemy tych informacji do sprawdzenia, czy przestrzegasz oficjalnie zalecanych
Srodkow.

Pozostaniesz anonimowy. Nie przekazemy osobom, z ktérymi miate$ kontakt, Twojego nazwiska.
Tylko osoby upowaznione do wywiadu bedg widzie¢ Twojg liste osdb, z ktoérymi miate§ kontakt.

Twdj pracodawca, koledzy, rodzina, policja lub inne organy nie ujrzg nigdy Twojej listy
kontaktow.

Byte$ w miejscu, gdzie jest duzo ludzi, jak szkota czy dom opieki? Dyskretnie porozmawiamy z
lekarzem o tym, co nalezy robiC.
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6 PYTANIA NA TEMAT WYWIADU DOTYCZACEGO
KONTAKTOW CHOREGO?

— www.info-coronavirus.be

—  www.zorg-en-gezondheid.be/contactonderzoek

— 0800 14 689
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