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Gorusme arastirmasi hep birlikte corona virisiine kars..
Sadece sizin yardiminizla gérisme arastirmasi iyi yapabiliriz.

1 GORUSME ARASTIRMASI NASIL GERGEKLESIR?

— Corona virusiinden dolay hasta misiniz?

— Sizi 02 214 19 19 numarali telefondan arayacagiz.

— Size, etrafimizdaki hangi kisilerle gérustigunizi soracagiz.
— Bu kisilere telefonla ederiz ya da ziyarete gideriz.

— Kendilerine tavsiyelerde bulunarak baska kisilere hastaligin bulagmasi engellenir.

Gorisme arastirmasi yaparak COVID-19'un yeniden yayilmasini énlemeyi amagliyoruz. Bu arastirma,
corona virtistiniin kontrol altinda kalmasina yardima oluyor.

Gorusme arastirmasi yeni degil. Flaman hikumetinin Bakim ve Saglik Acentasi (Agentschap Zorg en
Gezondheid) bu uygulamayi uzun siredir tuberkiiloz gibi bagka hastaliklar igin de uyguluyor.

2 HASTALIK ANINDA EVDE KALIN VE DOKTORU ARAYIN.

Oksiiriik, gogiiste agri, koku ve tat alma kaybi ve yiiksek ates gibi sikayetleriniz mi var?
Belki size corona viriisii bulagsmustir.

1. Hemen evde kalin. Kendinizi izole edin ve bagka kisilerle gériismeyin.
2. Ev doktorunuzu arayip ondan tavsiye alin. Doktorunuz size COVID-19 testi yapilmasinin gerekip
gerekmedigini ve bunu nerede yaptirabileceginizi soyler.
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3. Ev doktorunuz gériisme arastirmasmin gabuk yapilmasini saglayabilir.
4. Kendinizi izole ettiginiz glinden énceki 2 giin igerisinde belirtileriniz varken kimlerle goérustinuz?
Bu kisilerin adini, telefon numarasini, dogum tarihini ve e-mail adresini not edin.

COVID-19 TESTININ SONUCU

Ev doktorunuz test sonucunu bildirmek igin sizi arayacaktir.
— Sonug negatif mi? O halde size corona virlisi bulasmamis. Evde kalmaniza gerek yok.

— Sonug ‘negatif ancak ev doktorunuz testle ilgili bir problem oldugunu mu distntyor? O halde
evde kalin.

— Sonug ‘positif ve size corona virtisii mi bulasmis? O halde hasta oldugunuz middetge evde
kalin. Bunu belirtilerinizin baslamasindan sonra en az 7 giin yapin. Evinizde kalan diger kisilerin
de evde kalmasi gerekiyor. Onlara da virtisiin bulasmis olma riski biyuk.

3 GORUSME ARASTIRMASI: BIR DEVLET GOREVLISI SIZI
ARAYACAK YA DA ZIYARETINIZE GELECEKTIR.

Test sonucunuz veya doktorunuz COVID-19 hastaligina yakalandiginizi mi belirtiyor? Arastirma hemen
baslar.

1. Bir devlet gorevlisi sizi arayacaktir. Uygun degil misiniz? O halde baska bir gin igin sézlesin.
2. Gorevli size bir kag soru soracaktir:

o Kimlerle goristiniz?

o Qoriusmeniz ne kadar uzun surdi?

o Gorusmeniz hangi mesafe araliginda sirda.

Bu sekilde gorevli gorustugiinuz kisilerin risk altinda olup olmadigini tespit eder. Kendiniz de soru
sorabilirsiniz.

3. Mumkiin oldugunca cevaplarinuzi tam olarak verin. Bu sekilde baska kisiler hastalanmarmus olur.

SIZI KIM_ ARAYACAK?

— Bir devlet gorevlisi:

o Flaman bélgesinde Agentschap Zorg en Gezondheid kurumu
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o Briksel'de Gemeenschappelijke Gemeenschapscommissie kurumu
o Valon bélgesinde Agence wallonne pour une vie de qualité (AViQ).

— Gorevliler sizi her zaman 02 214 19 19 telefon numarasindan arayacaktir. 8811 numarasiyla da
mesaj gonderirler. Kendiniz bu numarayai tekrar arayamazsiniz.

TELEFON ETMEK MUMKUN DEGIL MI?

Telefonda sorulara cevap vermek zor mu? O halde birisi sizi evinizde ziyaret etmeye gelir.

4 SIZINLE GORUSMUS OLAN KISILERE NE GIBI TAVSIYELERDE
BULUNUYORUZ?

Sizinle goérismis olan kisilere telefon eder ya da onlar ziyaret ederiz.

Bagka kisilere hastaligi bulastirmamalar i¢in neler yapmalari gerektigini anlatiriz. Onlara sizin isminizi
vermeyiz.

Birisiyle uzun siredir ve yakin mesafeden goéristiiniiz mi? Bu kisi ev halkindan birisi mi veya isyerinizde
yaninizda oturan bir personel mi ya da okuldan en iyi arkadasiniz mi? O halde bu kisiye su tavsiyelerde
bulunuyoruz:

— 14 gin evde kalin.

— Disariya sadece mecbur kaldigimizda gikin. Ornegin: eczaneye, doktora ve markete gitmek igin. Her
zaman maske kullanin.

— Kendi bahgenize ve terasiniza gikabilirsiniz.

— Bagka kisilerin iceri girmesine izin vermeyin.

— Atesinizi ginde iki kez élgun.

- Oksiriaguniz, yiksek ateginiz veya baska belirtileriniz mi var? Hemen ev doktorunuzu arayin.

— Isiniz geregi 65 yas Usti gibi hassas kisilerle sikga goriistiiniiz mii? Ve 12 giindiir evde misiniz? O halde
ev doktorunuz sizin testinizi yapar. Bu, belirtileriniz olmasa bile yapilir.
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Gorusmeniz uzun surmedi ve yakin mesafeden gerceklesmedi mi? Bu kisilerin evde kalmasi gerekmiyor.

Su kurallara uymalari gerekiyor:

Fiziksel temaste bulunmayin veya bunu azaltin.
— 14 gun boyunca herkesten 1.5 metre mesafede durun.

— Disari mi gikacaksiniz? Agiz ve burnunuzu her zaman agiz maskesiyle koruyun. Bu sekilde
galisabilir ve okula gidebilirsiniz.

— Ellerinizi sikga ve iyice yikayin.

— Oksuraginiz, yiksek atesiniz veya bagka belirtileriniz mi var? Hemen ev doktorunuzu arayin.

5 VERDIGINIZ BILGILERLE NE YAPILIYOR?

— Bu bilgileriniz sakli kaliyor ve 6zel kisilik haklariniza saygi gésteriliyor.

— Bu bilgileri sadece kendinizi izole ettiginiz giinden 6énceki 2 giin icerisinde belirtileriniz varken
gorustuguniz kisilere tavsiyede bulunmak igin kullaniyoruz.

— Bu bilgileri devletin almus oldugu tedbirleri uygulayip uygulamadigimizi kontrol etmek igin
kullanmiyoruz.

— isminiz sakli kalir. Gérustiginiz kisilere isminiz verilmez.
— Goristuguniz kisilerin listesini sadece gorusme arastirmasi yapan birim goérebilir.

— lIsvereniniz, is arkadaglariniz, aileniz, polis veya bagka devlet kurumlari géristiginiiz kisilerin
listesini hig bir zaman goremez.

— Okul veya yash bakim yurdu (woonzorgcentra) gibi bir ¢ok kisinin bulundugu yerlere gittiniz mi?
Doktor ile gizlilik igerisinde neler yapilmasi gerektigini konusuruz.
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6 GORUSME ARASTIRMASI ILE ILGILI SORULARINIZ M| VAR?

— www.info-coronavirus.be

—  www.zorg-en-gezondheid.be/contactonderzoek

— 0800 14 689
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