
NDENGE NINI KOMIBATELA NA BOKONO BWA 

CORONAVIRUS COVID-19 TO GRIPPE? 

1. Botikala na ndaku soki bozo bela. 
2. Kosokola maboko tango nionso. 
3. Bosalela tango inso epanguseli ya nkasa ya sika mpe bobwaka yango na fulu oyo 
eza na kifiniku. 
4. Soki bozali na epanguseli pembeni na bino te, po soki bolingi ko kosola esengeli 
ko ngumba loboko na bino po nako zipa zolo to mpe monoko. 

PO NAKO SUNGA BATU NA KOSILISA BOKONO OYO ESENGELI KO 
SALELA MATEYA MAYE MALANDI : 

 
 
 
 

1. Bolapa kopesa motu mbote na maboko mpe koyambana na nzoto. 
2. Bosala Keba na batu ya maladi (bato ya mbula koleka  ntuku motoba na mitano , baye bazali 
na bokono bwa sukali, bwa motema, bwa pema mukuse, bwa bolembu bwa nzoto,…) 
3. Bokono oyo ya coronavirus ebelisaka bana mingi te kasi okoki ko panzana na lobangu na 
bosangani ya bana na ba mpaka, po na yango esengeli ko pekisa bosangani ya bana na ba 
mpaka. 
4. Bomeka kozala mosikamosika nakati ya bisika biye batu bakendaka mingi.  
5. Bozala na ekenge na batu oyo bazo monana na miso ete bazobela, to bozala mosika  na 
bango. 

Soki esalami ete bilembo bya bokono bwa miyoyo to grippe bi monani, bosengeli 
kobenga munganga wa bino. Mpo na kotikala kopanza bokono te, bomeka kokende 
na bandako ya bozeli munganga te, to mpe na bisika ekangama. 

20 
sec. 

Nzoto mabibi mpe moto  Kosukosu Pema mokuse Mutu pasi Pasi na Mongongo 



MIBEKO MYA MBULA MATADI MAYE MATALI 
                        BOKONO BWA CORONAVIRUS  

PO NA KOBIMA MPE KOTAMBOLA  

 Esengeli batu bavanda na ba ndaku, kobima kaka mpo na mosala to mpe po 

namakambu ya motua (lokola kokende kosomba kisi, kosomba bileyi, kosomba essence mpo na 
motoka ,kokende epayi ya monganga , mpo nakokende esika batindaka mikanda to mpe esika ya 
misolo, kokende kosalisa batu na bosenga ) 
Masano na libanda ekoki kosalama kaka na ba ndeko ya libota nayo to mpe na moninga nayo, kasi 
esengeli botosa molayi ya bokabwani.  Kosangana ya batu ebele epekisami  
  

PO NA MOSALA  
Bakopani esengeli kobongisa po misala esalama mingi na  mosika to mpe na teletravail. Mpo na 
misala misusu esengeli kotosa molayi ya bokabwani. Misala oyo ekokoka kotosa mibeko oyo te 
esengeli ekanga. Kopani oyo bakotosa mibeko oyo te bakoki kofuta amande ya monene to mpe 
bakoki kokanga.  
  

PO NA MOMBONGO  
Mimbongo nyoso (kolongola mombongo ya biloko ya koliya, mombongo ya kisi, monbongo ya ba 
nyama , to mpe ya mikanda, ) esengeli ko kanga 

Kokota motu moko na mbala : moko moko na esika ya metele zomi  ngambo nionso mpe sima ya 
miniti tuku misato  mpo nakosomba biloko. 
Bandako ya kobongisa suki ekoki kotikala polele soki ekoki koyamba obele motu moko na mbala 
moko. 
Ba magazini ya butu ekotikala polele tii na ngonga ya tuku mibale na kotosaka mibeko. 
Ba zando mpe wenze ekozala ya kokangama. 
Kosomba bileyi mpo nakokende koliya na ndako ekoki kosalama.  
Bisika nyoso  bya masano  to mpe ya ba feti nyoso ezali yako kangama.  
  

BOMEMI BATO  
Bomemi batu esengeli etosa molayi ya bokabwani na batu na kati ya motoka. 
Mibembo o libanda ya Belgiki oyo ezali ya tina mingi te epekisami tii na mokolo ya mitano ya 
sanza ya mineyi. 
  

ETELO  
 Mateya nionso epekisami. Bakombogisa kobatela bana mpo na bana ya batu oyo basalaka na 
lopitalo  mpe ya ba sali mosusu ya leta.    Mpo na bana oyo ba batelaka  bango kaka na ba koko na 
bango, baboti bakoki koluka lisungi  na ba kelasi.         
  
 BISIKA BYA KOBATELA BANA MIKE EKOTIKALA POLELE  

BITELO YA LIKOLO MPE YA UNIVERSITE EKOPESAMA NA MOSIKA 

Mokolo mwa 18 MARS na ngonga ya 12H ti 5 AVRIL 2020  


