<<\I:'Tls 2

Pounszwrmnns WWWJHFU'CDrunaerS*bE

Boulevard de Merckem 13/15 5000 NAMUR
+32 (0)8146 8170
info@setisw.be https://setisw.com

NAMNA GANI YA KUJIKINGA NA VIRUS YA HAINA YA CORONAVIRUS
COVID — 19 NA MAFUA KALI?
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1. Ubaki nyumbani kama uko mugonjwa.

Uoshe mikono mara kwa mara.

3. Kwa kutoa makamasi, utumiye kitambaa ya kartasi mupya, na baadaye uitupe
fasi ya takataka na fasi hiyo ifungwe pale pale.

4. Ukiwa na haja ya kuchafya na hauna kitambaa ya kartasi, sherti uchafye
kwenye pindi ya mukono wako.
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SHERTI USHIRIKI KUZIWIYA KUTAWANYISHA VIRUS UKISHIKA MASHAURI YA
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1. Uepuke kusalimiyana na mukono, kubusu ao kukumbatiyana.

2. Fanya angalisho kwa vikundi ya watu wenye kuatarishwa zahidi (watu wa umri ya myaka 65
na zahidi, wale wanao kuwa na ugonjwa wa sukari, magonjwa wa moyo, ya mafafa, ya fiko,
na wenye upungufu ya ukingo wa mwili, ........ ).

3. Mara nyingi watoto hawaonyeshe dalili ya mangonjwa ya virus, ila wanaweza kuitawanya
kwa urahisi. Sherti kuhepusha watoto wasikaribiye watu wazee.

4. Mukiwa fasi ya kusanyiko ya watu wengi, sherti musikaribiyane sana, na muwe na umbali
kati yenu.

5. Uepuke kushirikiyana na watu ambao ni wagonjwa, na usiwakaribiye sana.

Ukiwa na dalili ya mafua, sherti uite munganga. llikuziwiya kutawanya virus, sherti
uepuke kwenda ofisini ya kungojeya na mahali ambayo ina fungana na bila hewa.
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MATOKEO NA KUHAMISHWA

Raia wanadaiwa kukaa nyumbani, isipokuwa kwa kuanza kufanya kazi na kusafiri
muhimu ( kwenda kwenye duka la dawa, duka la chakula, pampu ya gesi, munganga, ofisi ya
posta, benki au hata kusaidia watu wanaohitaji). Shughuli za nje zinapendekezwa, lakini tu na mtu
wa familia au rafiki, mradi ungali umbali fulani. Mkusanyiko wote ni marufuku ao umekataziwa
kabisa.

KAZI

Makampuni zinapaswa kuandaa ila watatiliya mukazo kutumikiya kwa mbali kwa kazi zote
inapowezekana. Kwa kazi zingine, lazima uheshimu sheria za utaftaji wa kijamii. Zile ambazo
haziwezi kufuata sheria hizi lazima zifunge. Kampuni inaweza kupokea faini nzito kwa tukio la
kutotii, au hata kufungwa ikiwa hupatikana katika kesi ya kujirudia. Hatua hizi sio imetumika kuna
sekta muhimu.

UCHURUZI

Maduka (isipokuwa ya chakula, maduka ya dawa, wanyama na maduka ya vitabu) lazima zifunge.
Ufikiaji umezuiliwa: mtu mmoja kwa mita kumi za mraba ( 10m2 ) kwa kipindi cha upeo wa dakika
30 kwa ununuzi.

Nyumba za nywele zinaweza kubaki wazi, mradi kupokea tu mteja mmoja tu kwa wakati huo huo.
Duka za usiku zinaweza kubaki wazi hadi saa kumi (22 h), kwa kuheshimu sheria .

Masoko yatafungwa.

.Kutoleya watu chakula nyumbani itaendeleya

Kitamaduni na za starehe zimefungwa.

USAFIRI

Usafiri wa umma utalazimika kuhakikisha utaftaji wa kijamii.

Kusafiri nje ya Ubelgiji ambayo haijazingatiwa kuwa muhimu ni marufuku hadi aprili 5 au mwenzi
waine 5

SHULE

Masomo inasimamishwa. Kutakuwa mupango ya kuchunga watoto wa wafanyakazi wa afya,
waganga na wale wanao usika na ulinzi.
Pahali watoto wachungiwe na watu wazee, sherti wazazi watafute sululisho kwenye shule zao.

MAHALI YA ULINZI YA WATOTO ITAENDELEYA KUTUMIKA

MASHULE MAKUU NA UNIVERSITY wameshauriwa kuendelesha majifunzo kwa umbali



