Ontdek..

de
Geluks

Een koffer boordevol materiaal om
Verantwoordelijke uitgevers: met kinderen aan de slag te gaan
Sofie Lamote, wijkgezondheidscentrum De Sleep & ’ . ]
rond mentaal welbevinden en geluk!

Joline Goossens, wijkgezondheidscentrum 't Vlot
2022



Als kinderen zich goed voelen hebben ze
energie, ontwikkelen ze een positief zelfbeeld,
zijn ze nieuwsgierig, hebben ze plezier en
kunnen ze beter leren.

Een stijgend aantal kinderen en jongeren
ervaart mentale problemen. Om met een
groep kinderen rond het thema mentaal
welbevinden aan de slag te gaan werd de
gelukskoffer ontwikkeld. Er is een module
voor kleuters en voor kinderen uit de lagere
school.

De Gelukskoffer bouwt verder op de
“Geluksdriehoek” van het Vlaams Instituut
Gezond Leven. De koffer reikt methodieken
aanrond ...

‘Je goed omringd voelen’
‘Je goed voelen’

‘Jezelf kunnen zijn’

De koffer ontlenen?

Dat kan!

Neem contact op met
de gezondheidspromotor van
Wijkgezondheidscentrum Brugse Poort.

09 226 10 49
gezondheidspromotoren@
wgcbrugsepoort.be


https://geluksdriehoek.be/de-geluksdriehoek

