Geconventioneerde psychologen

Op de website www.psy-ovl.be vind je de contactgegevens van alle psychologen in Oost-Vlaanderen
die geconventioneerd zijn. Dat betekent dat ze voor een aantal uur per week werken aan vaste,
lagere tarieven:

o Het eerste gesprek is volledig terugbetaald (dus gratis)
o Elk volgend gesprek kost 11€, of 4€ bij verhoogde tegemoetkoming

Opgepast, de meeste psychologen werken daarnaast ook aan een hoger tarief. Je vermeldt dus best
vooraf aan de psycholoog dat je het terugbetalingstarief wenst.

Op de website www.psy-ovl.be kan je kiezen:

o |n welke gemeente je hulp zoekt

e Of je hulp zoekt als volwassene (vanaf 15 jaar) of voor kinderen en jongeren (tot 23 jaar)
e In welke taal je wil spreken met de psycholoog

e Tussen een eerstelijnspsycholoog (ELP) of een gespecialiseerde (GPZ) psycholoog

Bij een ELP of eerstelijnspsycholoog krijg je maximum 8 sessies terugbetaald per jaar. Kinderen en
jongeren krijgen maximum 10 sessies. Het kan ook zijn dat na het eerste gesprek de psycholoog je
voorstelt om samen op zoek te gaan naar gespecialiseerde hulp.

Een GPZ-psycholoog is gespecialiseerd in een bepaalde therapie. GPZ staat voor Gespecialiseerde
Psychologische Zorg. Je kan er 20 sessies per jaar volgen aan terugbetalingstarief.

Heb je nog vragen? Spreek erover met je huisarts.
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