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HET VERHAAL ACHTER DE KOFFER
Je goed voelen in je vel is een belangrijk thema, ook op kinderleeftijd. Het geeft kinderen

energie, zorgt dat ze een positief zelfbeeld ontwikkelen, en dat ze genieten en plezier

hebben. 

Uit signalen van zorgverleners uit onze wijkgezondheidscentra en (wijk)partners kwam naar

voor dat het aantal kinderen met mentale problemen toeneemt. Dat is niet alleen

problematisch op kinderleeftijd, maar ook later. Literatuur toont aan dat mentale problemen

zich vaak verder zetten op volwassen leeftijd. Vandaar het belang om op jonge leeftijd

voldoende aandacht te hebben voor dit thema.
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Het doel van deze koffer is om leerkrachten en

professionals te ondersteunen om het thema

"mentaal welbevinden" aan bod te brengen

in een (klas)groep met kleuters of lagere

schoolkinderen. 

De Gelukskoffer werd ontwikkeld dankzij de

input van een klankbordgroep en een groep

leerkrachten. De inhoud is gebaseerd op de

Geluksdriehoek van het Vlaams Instituut

Gezond Leven en bestaat uit een bundeling

van bestaande materialen rond "Geluk".

De inhoud van deze koffer zal je helpen om het

thema "mentaal welbevinden" bespreekbaar te

maken in de klas. De Gelukskoffer is gevuld met

concrete, duidelijke en gevarieerde materialen.

Door deze op een overzichtelijke manier aan te

bieden, willen we jullie ondersteunen om dit

thema aan bod te brengen in de klas. Deze gids

helpt je op weg!
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Opdrachten & spel (actie)

Verhalen (luisteren en taal)

Drama & beeld (foto’s, muziek, dans…)

Voelen (Poppen…)

Filosoferen & reflecteren

Er is veel te ontdekken in deze Gelukskoffer. Sommige methodieken of boekjes zijn je al

bekend, anderen spreken je misschien aan door hun vorm of kleur. Met deze Geluksgids

willen we je uitnodigen om alle facetten ervan te ervaren. In de gids wordt er per thema

een overzicht van de bijhorende methodieken aangevuld met digitale extra's.

De Gelukskoffer is opgebouwd uit 5 verschillende thema's.

Thema 1: Jezelf kunnen zijn

Thema 2: Goed omringd zijn

Thema 3: Je goed voelen

Thema 4: Uit balans

Thema 5: Geluk algemeen

Binnen elk thema worden diverse methodieken en werkvormen aangereikt.

Laat de koffer tot leven komen binnen jullie team. Bespreek met collega's wie welk thema

kiest, en waarom. Inspireer elkaar! Deel geluk en deel het met de kinderen. 

Veel plezier gewenst!

g i d s t  j e  d o o r  h e t  m a t e r i a a l

DE GELUKSGIDS22
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DE THEMA'S

Het bouwblok ‘Je goed omringd

voelen’ verwijst naar de warme en

vertrouwelijke relaties met mensen

om je heen. 

Het bouwblok ‘Je goed voelen’ gaat

over je ‘emotioneel’ goed in je vel

voelen. 

Het derde bouwblok is ‘Jezelf

kunnen zijn’. Hier gaat het erom dat

je jezelf kunt aanvaarden en een

positieve houding kunt aannemen

over jezelf − ook in relaties met

anderen. 

Onder de driehoek zie je een oranje

bol die je uit balans kan brengen.

Dat is niet erg want je moet en kan

je niet altijd gelukkig voelen. 

Het theoretisch kader van de Gelukskoffer is de "Geluksdriehoek". De Geluksdriehoek

is een educatief model over mentaal welbevinden voor iedereen vanaf 3 jaar,

ontwikkeld door Het Vlaams Instituut Gezond Leven. 

De Geluksdriehoek bestaat uit 3 bouwblokken. Deze zijn alle drie belangrijk en

onlosmakelijk met elkaar verbonden. Dat zie je duidelijk: de blokken passen als

puzzelstukjes in elkaar.

De 5 thema's die aan bod komen in de Gelukskoffer zijn gebaseerd op de

Geluksdriehoek: "Je goed omringd voelen", "Je goed voelen", "Jezelf zijn", "Uit

balans zijn" en "Geluk in het algemeen". 
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DE WERKVORMEN 

Opdrachten & spel (actie)

Verhalen (luisteren & taal)

Drama & beeld (muziek, dans, foto’s)

Voelen (poppen & materiaal)

Filosoferen & reflecteren

Er worden diverse materialen aangeboden in de Gelukskoffer, geranschikt van zeer

concrete werkvormen (bijv. opdrachten en verhalen) tot eerder abstracte

werkvormen (filosoferen en reflecteren). Ervaringen leren ons dat het niveau van de

groep niet noodzakelijk afhangt van de leeftijd of taalkennis. Het is altijd aftasten welke

werkvormen en materialen voor welke groep geschikt zijn.

De volgende werkvormen komen aan bod in de Gelukskoffer:
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OVERZICHT MATERIALEN
i n v e n t a r i s  v a n  d e  m a t e r i a l e n  p e r  t h e m a  e n  w e r k v o r m
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‘Jezelf kunnen zijn’ gaat erom dat je jezelf kunt

aanvaarden en een positieve houding kunt

aannemen over jezelf − ook in relaties met

anderen. Je kent jezelf: Wie ben ik? Waar ben ik

trots op? Vanuit die aanvaarding kan je

gemakkelijker een richting kiezen in het leven:

Wat wil ik? Wat is mijn doel? Wat maakt mijn leven

waardevol? Je kunt min of meer je eigen weg

volgen, zonder dat je je laat leiden door sociale

druk. Je hebt controle over je gedachten en

gedrag. Dat laat je toe om open te staan voor

nieuwe ervaringen.

Opdrachten & spel

P A K L I J S T  " J E Z E L F  K U N N E N  Z I J N "

Toolbox: ik kies voor mijn jong talent

Verhalen
Ik ben ik en jij bent jij

Waar geluk begint

Filosofische verhalen voor kinderen

Drama & beeld

Zijn

Jezelf zijn

Ge zijt wie ge zijt

Filosoferen & reflecteren
Juniorcoachkaarten

Thema 1 
JEZELF KUNNEN ZIJN
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T O O L B O X :  I K  K I E S  V O O R  M I J N  J O N G  T A L E N T

Werkvorm: opdrachten & spel

Leeftijd: vanaf 6 jaar

Inhoud: Deze toolbox brengt kinderen op het spoor van hun eigen

talenten. Je krijgt een concreet overzicht van 40 zichtbare talenten

van kinderen in activiteiten op school, thuis, in de sportclub... Met

een uitgebreide set van werkvormen en tools die opvoeders,

ouders, leerkrachten en hulpverleners helpen om talenten van

kinderen te leren zien, te ontwikkelen en hierop maximaal in te

zetten.

Werkvorm: verhalen

I K  B E N  I K  E N  J I J  B E N T  J I J

Leeftijd: vanaf 3 jaar

Inhoud: 'Ik ben ik en jij bent jij' is een luchtig, vrolijk en humoristisch

verhaal over overeenkomsten en verschillen. Jij bent zus en ik ben

zo, en dat is prima. En in sommige dingen zijn we juist hetzelfde,

dat is grappig! De kleurrijke illustraties  sluiten perfect aan bij de

luchtige toon van het verhaal. 

Leeftijd: vanaf 3 jaar 

Inhoud: We hebben allemaal geluk nodig in het leven. Het kan

moeilijk bereikbaar zijn en soms voelt het zo ver weg. Maar er is één

plek waar geluk altijd te vinden is... Daar waar iedereen kan

terugkomen… Geluk begint bij jezelf! 

Eva Eland laat in haar eenvoudige, lichte illustraties zien dat geluk

overal in kan zitten. Soms is het even weg, maar het wacht altijd

weer op je, ook als het even tegenzit. Luister goed als het stil is en

stop met zoeken. Sta ervoor open.

Werkvorm: verhalen

W A A R  G E L U K  B E G I N T

Thema 1 
JEZELF KUNNEN ZIJN
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F I L O S O F I S C H E  V E R H A L E N  V O O R  K I N D E R E N

Werkvorm: verhalen

Leeftijd: vanaf 6 jaar

Inhoud: Een bundel vol verhalen om met kinderen te filosoferen

over levensvragen. Verhalen uit de hele wereld, uit alle culturen en

uit alle religies. Verhalen die vragen oproepen, om over na te

denken of om alleen maar stil naar te luisteren.

Werkvorm: drama & beeld

Z I J N

Leeftijd: vanaf 6 jaar

Inhoud: Een hiphop/rap nummer van Gers Pardoel over het belang

van jezelf zijn.

Werkvorm: drama & beeld

J E Z E L F  Z I J N

Leeftijd: vanaf 6 jaar 

Inhoud: Een nummer van Jaap en Pommelien over jezelf zijn.

Thema 1 
JEZELF KUNNEN ZIJN
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G E  Z I J T  W I E  G E  Z I J T

Werkvorm: drama & beeld

Leeftijd: vanaf 3 jaar

Inhoud: Een nummer uit het hoorspel "De Mestkever".

Werkvorm: filosoferen & reflecteren

J U N I O R C O A C H K A A R T E N

Leeftijd: vanaf 6 jaar 

Inhoud: De set coachkaarten bestaat uit 42 leuke foto’s met

stimulerende vragen. Deze helpen kinderen om te zeggen wat ze

voelen en denken, en zich dus bewust te worden van zichzelf.

Kinderen begrijpen hierdoor wat hen bijzonder maakt, ze krijgen

ideeën om zelfstandig iets te doen en ontwikkelen hun talent.

Thema 1 
JEZELF KUNNEN ZIJN
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Thema 2 
GOED OMRINGD ZIJN

Opdrachten & spel

P A K L I J S T  " G O E D  O M R I N G D   Z I J N

Complimentenboom

Verhalen
Een hoop vrienden blijven samen

Geluk voor kinderen: vriendschap 

Voelen
Gelukspoppetjes: houten kralen, lintjes,

stiften, doosje

Vriendschapsbandjes: lintjes 

‘Je goed omringd voelen’ verwijst naar het gevoel

dat je warme en vertrouwelijke relaties hebt met

de mensen om je heen. Je voelt je oprecht

betrokken bij die mensen. Goed omringd zijn heeft

ook te maken met steun krijgen én geven. Je

weet dat je op hen kan rekenen wanneer nodig en

dat jij hen ook steunt als zij jou nodig hebben.

10



C O M P L I M E N T E N B O O M

Werkvorm: opdrachten & spel

Leeftijd: vanaf 6 jaar

Inhoud: Maak een complimentenboom in de klas (of school),

waarop kinderen en leraren iedere dag blaadjes met complimenten

plakken. Bv. "Goed je best gedaan bij het poetsen van de school"

of "Iedereen heeft goed samengewerkt bij de evacuatieoefening".

Werkvorm: verhalen

E E N  H O O P  V R I E N D E N  B L I J F T  S A M E N

Leeftijd: vanaf 3 jaar

Inhoud: Een vrolijk verhaal over een dierenketting, met een

uitklappagina en doe-instructies. Een warm en grappig

stapelverhaal over vriendschap en elkaar helpen. Wie zit daar vast

in de modder? De dieren uit de dierentuin willen helpen. Ze trekken

zo hard ze kunnen. De grote dieren, de minder grote dieren en

uiteindelijk zelfs de allerkleinsten. Help je mee?

Werkvorm: verhalen

G E L U K  V O O R  K I N D E R E N :  V R I E N D S C H A P

Leeftijd: vanaf 4 jaar 

Inhoud: Dit boek gaat over vriendschap. Goede vrienden zijn

belangrijk voor een gelukkig leven. Misschien heb je veel vrienden,

misschien heb je er één. Misschien heb je nog geen vriend, maar

dan komt er vast nog wel iemand op je weg. Dit boek toont hoe je

een vriend kunt zijn en blijven. Want nog belangrijker dan vrienden

hebben, is vrienden zijn. Elk verhaal biedt volwassenen de kans om

met kinderen in gesprek te gaan over de ingrediënten van oprecht

geluk en warme vriendschap.

Thema 2 
GOED OMRINGD ZIJN
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G E L U K S P O P P E T J E S  E N  - D O O S J E

Werkvorm: opdrachten & spel

Leeftijd: vanaf 6 jaar

Werkwijze:

Stap 1: Neem 2 houten kralen voor het hoofdje en lichaam van het

poppetje. 

Stap 2: Teken op de bovenste kraal een gezichtje en kleur de

onderste in.

Stap 3: Neem een stuk touw, vouw het dubbel en rijg het door de

kraal. Maak een lus door een knoop te leggen. Schuif de kralen

goed aan en leg onderin een knoop

Stap 4: Versier het mini doosje aan de binnen- en buitenkant.

Schrijf of plak er een lieve boodschap op. Tada... een geluksdoosje

voor je gelukspoppetje!

Werkvorm: opdrachten & spel

V R I E N D S C H A P S B A N D J E S

Leeftijd: vanaf 6 jaar

Werkwijze: 

Stap 1: Neem 3 touwtjes, vouw ze dubbel en maak een knoop. Zo

heb je een knoop met 6 draden.

Stap 2: Bevestig de knoop op de tafel met plakband.

Stap 3: Start met vlechten (zie video).

Thema 2 
GOED OMRINGD ZIJN
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‘Je goed voelen’ gaat over je ‘emotioneel’ goed in

je vel voelen. Dat betekent in de eerste plaats

dat je positieve gevoelens kunt ervaren: Plezier

beleven, interesse hebben in het leven, energie

hebben om dingen aan te pakken. Maar het gaat

ook over een veel ruimer gevoel van tevredenheid:

Innerlijke rust vinden, het gevoel dat je wensen en

behoeften grotendeels vervuld worden. Ook

minder positieve gevoelens krijgen een plek: ze

kunnen én mogen er zijn.

Opdrachten & spel

P A K L I J S T  " J E  G O E D  V O E L E N "

Lekker in je vel spel

Spiegel jezelf 

Helpende gedachten 

Verhalen
Draakje vurig  

Ik-fabriek

Drama & beeld
Stevig staan

Blij Boos Bang Bedroefd

Kinderyoga ademkaarten

Yoga en mindfulness

Filosoferen en Reflecteren

Positief dagboek

HappySelf Journal

Thema 3 
JE GOED VOELEN
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L E K K E R  I N  J E  V E L  S P E L

Werkvorm: opdrachten & spel

Leeftijd: vanaf 7 jaar

Inhoud: Met het Lekker-in-je-vel-spel ontdekken kinderen

spelenderwijs de taal van emoties. Prikkelende vragen, beeld en

tekst helpen gevoelens en emoties bespreekbaar te maken, deze te

herkennen en er beter mee om te gaan.

Werkvorm: opdrachten & spel

S P I E G E L  J E Z E L F

Leeftijd: vanaf 8 jaar

Inhoud: Het Spiegel-jezelf-spel is een gezelschapsspel voor

iedereen van 8 tot 88 jaar die in de spiegel durft te kijken om zo

zijn zelfvertrouwen te vergroten.

Werkvorm: opdrachten & spel

H E L P E N D E  G E D A C H T E N

Leeftijd: vanaf 6 jaar 

Inhoud: Het spel Helpende gedachten bestaat uit 55 positieve

hulpkaarten. Kies één of meerdere kaartjes uit, of trek je er een

aantal zonder te kijken. Welke gedachte is het beste voor jou?

Probeer die gedachte de komende week uit!

De helpende-gedachtenkaartjes kunnen gebruikt worden in een

coaching gesprek. Ze kunnen ook als hulpkaart meegegeven

worden aan kinderen of jongeren zodat ze zich in een lastige

situatie gesteund voelen door de positieve gedachte.

Thema 3 
JE GOED VOELEN
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D R A A K J E  V U R I G

Werkvorm: verhalen 

Leeftijd: vanaf 3 jaar

Inhoud: Draakje Vurig gaat winkelen met zijn moeder, maar in de

schoenenwinkel gaat het niet helemaal zoals hij wil. Draakje vindt

dit niet leuk en laat dat op zijn eigen vurige manier merken! Als hij

weer thuis is, voelt hij zich verdrietig. In de spiegel ziet hij een

dom, lelijk monster. Gelukkig heeft zijn moeder een andere

spiegel… Een boek dat helpt om kinderen op een positieve manier

naar zichzelf te laten kijken.

Werkvorm: verhalen

D E  I K - F A B R I E K

Leeftijd: vanaf 7 jaar

Inhoud: Ik-kracht betekent dat je jezelf, wat er ook gebeurt, rustig

en ontspannen kunt voelen. Ik-kracht geeft je zelfvertrouwen en

zorgt ervoor dat alles wat je doet gewoon een beetje vanzelf gaat.

Ik-kracht ontstaat wanneer je hersenen en je lijf goed met elkaar

samenwerken en elkaar helemaal begrijpen. Via opdrachten,

oefeningen, verhaaltjes, spelletjes en tips, samengevat in een

overzichtelijk schema, ontdek je hoe jouw ik-fabriek werkt en hoe je

heel veel ik-kracht kunt maken.

Werkvorm: drama & beeld

S T E V I G  S T A A N

Leeftijd: vanaf 4 jaar 

Inhoud: Het doel is om het kind te leren stevig staan. Speciaal voor

kinderen die moeite hebben om zich weerbaar op te stellen of een

onzekere, in elkaar gedoken lichaamshouding hebben. Door stevig

te staan, straal je zelfvertrouwen uit. Dit spel is heel populair bij

kinderen, want ze hebben er veel plezier in. De oefening helpt het

kind om beter voor zichzelf op te komen.

Thema 3 
JE GOED VOELEN

15



B L I J  B A N G  B O O S  B E D R O E F D

Werkvorm: drama & beeld

Leeftijd: vanaf 3 jaar

Inhoud: Een boek met 27 liedjes over de grote gevoelens.

Werkvorm: drama & beeld

K I N D E R Y O G A  A D E M S P E L K A A R T E N

Leeftijd: vanaf 3 jaar

Inhoud: Door middel van de Ademspelkaarten onderzoeken

kinderen spelenderwijs hun ademhaling. De spelletjes zijn leuk

om te doen, herstellen de energiebalans en vergroten het

concentratievermogen. Kinderen ervaren wat gedachten,

beweging, aanraking en zintuiglijke prikkels doen met het

ritme van de ademhaling, zonder die te sturen of te

veranderen.

Werkvorm: drama & beeld

Y O G A  E N  M I N D F U L N E S S

Leeftijd: vanaf 3 jaar 

Inhoud: 'Yoga en Mindfulness' bevat meer dan 20 oefeningen om

op een rustige, zelfstandige en vrije manier te leren. Ontdek

spelenderwijs wat yoga is en word meer bewust van je lichaam.

Thema 3 
JE GOED VOELEN
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Leeftijd: vanaf 7 jaar

Inhoud: Koop een leuk schriftje of print een dagboekpagina

meerdere keren uit. Laat het kind elke dag 3 dingen opschrijven

waar het die dag trots op was. Wat ging er goed? Wat heb je

geleerd? En overwonnen? Wat was een fijn moment? Zo leert het

kind positief denken over zichzelf. Dit werkt het beste als je een

vast moment op de dag kiest waarop je samen het dagboekje

invult. 

P O S I T I E F  D A G B O E K

Werkvorm: filosoferen & reflecteren

Thema 3 
JE GOED VOELEN
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H A P P Y S E L F  J O U R N A L

Werkvorm: filosoferen & reflecteren

Leeftijd: vanaf 6 jaar

Inhoud: Een prachtig geïllustreerd en gemakkelijk te gebruiken

boekje dat kinderen aanmoedigt om hun dankbaarheid uit te

drukken, stil te staan bij hun emoties en na te denken over hun

daden. Dit heeft een gunstige uitwerking op de kinderen en vraagt

slechts een paar minuten aandacht per dag.

https://psychogoed.nl/wp-content/uploads/2017/06/Werkboek-Zelfvertrouwen.pdf


Uit balans zijn ... Dat is niet erg: Je moet en kan je

niet altijd gelukkig voelen. Er is altijd wel iets dat je

uit balans brengt. En dat is oké.

Opdrachten & spel

P A K L I J S T  " U I T  B A L A N S "

De baas van de piekerfabriek

Verhalen
Een ober van niks

Daantje vulkaantje

Kleurenmonster

Drama en beeld
Kikker en vriendjes

Voelen
Emotiepoppen

Filosoferen en reflecteren
Mindset kwartet

Thema 4 
UIT BALANS
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D E  B A A S  V A N  D E  P I E K E R F A B R I E K

Werkvorm: opdrachten & spel

Leeftijd: vanaf 7 jaar

Inhoud: Iedereen piekert wel eens. Dat is heel normaal en die

gedachten gaan meestal vanzelf weer weg. Maar wat doe je als

dat niet gebeurt? Dit boek bevat allerlei tips, opdrachten,

oefeningen en voorbeelden die ervoor zorgen dat helpende

gedachten weer de bovenhand krijgen. Door samen met kinderen

in het doe-boek te werken, krijgen ze een handvat om het

piekeren los te laten. Kinderen krijgen weer controle over hun

eigen gedachten!

Werkvorm: verhalen

E E N  O B E R  V A N  N I K S  

Leeftijd: vanaf 4 jaar 

Inhoud: Er was eens een ober die alles uit zijn handen liet vallen.

Hij wilde zo graag een goede ober zijn, maar hoe hij ook zijn best

deed, alles ging steeds verkeerd. Ten slotte kwamen er geen

gasten meer in zijn restaurant. Totdat een meisje hem wilde

helpen... 

D A A N T J E  V U L K A A N T J E

Werkvorm: verhalen

Leeftijd: vanaf 4 jaar

Inhoud: Daantje heeft een geheim. Wil je weten wat? Emoties

kunnen nog moeilijker zijn dan rekenen of taal. Slim omgaan met

emoties is niet zo makkelijk. Het Emotieboek is een voorleesboek

met handvatten om samen over emoties te praten. De vragen in

het boek stimuleren de dialoog. Kinderen en volwassenen worden

uitgedaagd om over hun emoties na te denken en dit met elkaar

te delen. "Wat maakt jou boos? Wat doe je als je boos bent?"

Thema 4 
UIT BALANS

19



K I K K E R  E N  V R I E N D J E S

Werkvorm: drama & beeld 

Leeftijd: vanaf 3 jaar

Inhoud: Het kleurenmonster is in de war. Hij voelt zich blij,

verdrietig, boos, bang en kalm tegelijk. Wat is er met hem aan de

hand? Met de hulp van een meisje probeert hij alle emoties die hij

voelt een eigen plek te geven.

Werkvorm: voelen 

Leeftijd: vanaf 3 jaar 

Inhoud: Kikker beleeft samen met zijn vriendjes Haas, Varken, Eend,

Beertje heel wat avonturen. Alle vriendjes hebben hun eigen

karakter en unieke talenten. Dit komt goed van pas bij de vele

problemen die de vriendjes onderweg tegenkomen. Ondanks dat

het soms moeilijk gaat, weten ze er altijd een positieve wending

aan te geven en komen ze tot een oplossing. In de serie spelen

emoties zoals angst, geluk en verliefdheid een grote rol. De thema’s

vriendschap en sociale interacties staan in ieder filmpje centraal. 

Werkvorm: verhalen 

K L E U R E N M O N S T E R

E M O T I E P O P P E N  

Leeftijd: vanaf 4 jaar

Inhoud: Deze handpoppen hebben twee gezichten met

tegengestelde emoties. Samen met de CD met twee verhaaltjes

(elk ongeveer 10 minuten), de educatieve leidraad en activiteiten is

dit een ideaal pakket om spelenderwijs kinderen met emoties te

leren omgaan. De CD omvat verschillende talen, waaronder NL.
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Werkvorm: filosoferen & reflecteren

M I N D S E T  K W A R T E T

Leeftijd: vanaf 7 jaar

Inhoud: Ontdek met het Mindset Kwartet op speelse wijze dat je

op verschillende manieren kunt denken over zaken zoals leren,

uitdagingen, fouten maken en doorzetten.
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Opdrachten & spel

P A K L I J S T  " G E L U K  A L G E M E E N "

Maak een geluksdoos

Les in geluk

Geluksvogels spel

Verhalen

Felix zoekt geluk: spelen, lachen, kiezen

Felix zoekt geluk: zingen, helpen, zoeken

Geluk voor kinderen

Geluk voor kinderen, Feest

Voelen

Handpop

Krachtstenen

Drama en beeld
Wat je moet als je over een nijlpaard struikelt

Geluk is zoveel, geluk is voelen, geluk is zijn.

Het bestaat uit zoveel verschillende factoren

die we niet niet allemaal in vakjes kunnen

stoppen. Deze materialen kunnen op zichzelf,

maar ook bij elk van de voorgaande thema 's

worden gebruikt.

Thema 5 
GELUK ALGEMEEN
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M A A K  E E N  G E L U K S D O O S

Werkvorm: opdrachten & spel

Leeftijd: vanaf 7 jaar

Inhoud: Ieder kind krijgt een geluksdoos die ze kunnen versieren

naar eigen wens. De doos wordt gevuld met waardevolle spullen,

herinneringen, complimenten… De ouders krijgen een doos voor

het hele gezin, waar iedereen van het gezin aan kan meewerken.

Werkvorm: opdrachten & spel

L E S  I N  G E L U K

Leeftijd: vanaf 7 jaar

Inhoud: Dit draaiboek is bedoeld voor iedereen die anderen

gelukkig wil maken. Zo kan je als leerkracht deze les geven in de

klas. Je hebt geen voorkennis nodig om deze les te geven. Je kan

de oefeningen uit het draaiboek gewoon over nemen. Doe het

vooral lekker op je eigen manier!

Werkvorm: opdrachten & spel

G E L U K S V O G E L S  S P E L

Leeftijd: vanaf 4 jaar 

Inhoud: Naast de boeken, is er ook een geluksvogels-spel! Het is 

een ervaringsspel waarbij samen gebouwd wordt aan geluk. Het 

spel kan afzonderlijk gespeeld worden, maar de boeken bieden een 

meerwaarde. Het doel van het spel is om, aan de hand van 

opdrachten, een zo groot mogelijk warm nest te bouwen en zo de 

weg naar meer geluk te vinden.
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F E L I X :  S P E L E N  L A C H E N ,  K I E Z E N

Werkvorm: verhalen

Leeftijd: vanaf 3 jaar

Inhoud: Felix beleeft samen met zijn zus Gloria en zijn beste

vriend Ami kleine en grote avonturen. Geluk vind je immers niet in

'dingen' maar in 'mensen'. Felix zoekt geluk is een 'knutselboek'. Bij

elk verhaal hoort een knuffelmoment en een knutselopdracht. 

Drie voorleesverhalen voor jonge kinderen (en hun ouders), over

wat je echt gelukkig maakt. Bijvoorbeeld spelen en je fantasie

gebruiken, emoties delen en lachen, even nadenken en keuzes

maken.

Werkvorm: verhalen

F E L I X :  Z I N G E N  H E L P E N  Z O E K E N

Leeftijd: vanaf 3 jaar

Inhoud: Felix beleeft samen met zijn zus Gloria, zijn beste vriend

Ami en zijn mama kleine en grote avonturen. Felix zoekt geluk is

een 'knusselboek': bij elk verhaal hoort een knuffelmoment en een

knutselopdracht. 

Drie voorleesverhalen voor jonge kinderen (en hun ouders), over wat

je echt gelukkig maakt. Bijvoorbeeld samen zingen, elkaar helpen,

zoeken en ontdekken wat waardevol is. 

Leeftijd: vanaf 4 jaar 

Inhoud: In het boek Geluk voor kinderen vind je tien spannende

voorleesverhalen over tien geluksvogels. Elk verhaal is gebouwd op

één van de tien pijlers van geluk. Bij elk verhaal krijg je stimulerende

vragen en opdrachten om het thema voor iedereen bespreekbaar te

maken.

Werkvorm: verhalen

G E L U K  V O O R  K I N D E R E N
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G E L U K  V O O R  K I N D E R E N  F E E S T

Werkvorm: opdrachten & spel

Leeftijd: vanaf 4 jaar

Inhoud: Dit boek leert iedereen om het leven te ervaren als een

feest. Positief en hoopvol ingesteld zijn, maakt je veerkrachtiger

en gelukkiger. De tien vogels in dit boek geven raad om dit te

realiseren. Ontdek waar je goed in bent, wees niet bang, maak

plannen, werk samen, houd vol, realiseer je dromen en maak

anderen gelukkig. Kortom, maak van elke dag een feest!

Werkvorm: voelen

H A N D P O P

Leeftijd: vanaf 3 jaar

Inhoud: Kinderen praten makkelijk tegen een pop, laten zich door

een pop sneller verleiden om iets nieuws uit te proberen of te

oefenen met ander gedrag. Ze zijn nieuwsgierig naar wat hij te

vertellen heeft en laten zich door de pop uitdagen tot het

verkennen van bijvoorbeeld nieuwe leerstof, thema's en

onderwerpen.

Leeftijd: vanaf 7 jaar

Inhoud: Wat doe je als je niet weet wat je moet tekenen? Als je

geen lievelingsdier hebt? Als je opa zich steeds minder herinnert?

Als je je eigen naam niet mooi vindt? Als je verliefd bent op een

jongen, of juist op een meisje? Na het lezen van de vaak grappige

en soms gevoelige gedichten in deze bundel weet je precies hoe

je het aan moet pakken – of juist niet…

Werkvorm: drama & beeld

W A T  J E  M O E T  D O E N
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Werkvorm: voelen

K R A C H T S T E N E N

Leeftijd: vanaf 4 jaar 

Inhoud: Een steentje op zak, om iets te durven dat je spannend

vindt, om je wat extra moed te geven en je goed te voelen. Een

steentje zodat je niet alleen bent. 

Met de ogen toe een steen uitkiezen op muziek of voelen tot welke

steen je aangetrokken wordt. De stenen kunnen daarna geschilderd

of versierd worden.
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