
МОЕТО ДЕТЕ Е
БОЛНОДа играем заедно = да учим. 

В училище детето ви се учи да споделя, да
говори, да слуша и да създава приятелства.

Това дава увереност. 

Всеки ден е важен.
Дори ако детето ви е още малко, всеки

учебен ден помага да свикне с определен
режим

Спокойствие и ред.
Фиксираният дневен режим носи

спокойствие в ума и в семейството. 
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ПРИМЕРНА БЕЛЕЖКА ЗА
ОТСЪСТВИЕ

Кога можете да използвате това?
Прочетете правилата от вътрешната 

страна на брошурата.

Какво да правя?
На училище или да остане

вкъщи?

Трябва ли ми бележка от
лекаря?

Затова предпочитаме да
виждаме детето ви всеки ден в
училище! 

Защо училището е
толкова важно? 

Ходенето на училище помага за
здравословното развитие на вашето
дет

Bulgaarse vertaling



Дайте лекарство според
теглото на детето си. 

За предпочитане дайте
парацетамол под формата на
сироп.
Поискайте съвет от аптеката или
от личния лекар.

Детето ви има ли болки
или температура?

Уведомете
училището, че
детето ви няма да
дойде.
Обадете се в училището
преди началото на часовете.

Детето ви не се ли подобрява?

Свържете се с вашия личен лекар.

Оплакванията и температурата не са
ли изчезнали след три дни? 
Или сте притеснени? 

Нека детето ви си
почива.
Давайте му вода.
Осигурете здравословна
храна: супа, кисело мляко,
зеленчуци и плодове.

Свържете се
с вашия

личен лекар.

- Висока температура (над
39,5°) 

- Силна болка

- Детето пие или пишка много
по-малко 

- Затруднено дишане

- ПРИТЕСНЕНИ сте

Много болно 

Какво да правим с
училището? 

Медицинска бележка за училището

Получавате 4 празни бележки на
учебна година
Можете да намерите бележките
в училищния бележник или в
Smartschool.
Или можете да използвате
примера на гърба на тази
брошура.

Болно за 1, 2 или 3 дни?

Свържете се с вашия личен лекар.

Болно повече от 3 дни?

Трябва ви ЛЕКАРСКА
БЕЛЕЖКА. 

Можете САМИ да напишете бележка:

Детето ви чувства ли се
болно? 

Вслушвайте се в оплакванията на детето си. 

- Температура (над 38°)

- Повръщане

- Тежка диария (повече
от 3 пъти на ден)

- Леки болки в гърлото

- Запушен или течащ нос

- Леко главоболие

- Лека кашлица

Детето ви остава ли си вкъщи? 
Детето ви

може да отиде
на училище! 

Малко разсейване и
игра със

съучениците често
помагат. 

Леко болно

Gerçekten hasta

По-добре е
детето ви да

остане вкъщи.

Нека детето ви си
почине добре.

Леко болно Наистина болно Много болно


	Защо училището е толкова важно?
	Да играем заедно = да учим.
	Всеки ден е важен.
	Спокойствие и ред.
	Ходенето на училище помага за здравословното развитие на вашето дет
	Затова предпочитаме да виждаме детето ви всеки ден в училище!

	ПРИМЕРНА БЕЛЕЖКА ЗА ОТСЪСТВИЕ
	Leerling
	Periode van afwezigheid:
	Ondertekening
	Кога можете да използвате това?
	Прочетете правилата от вътрешната
	страна на брошурата.


	МОЕТО ДЕТЕ Е БОЛНО
	Какво да правя?
	На училище или да остане вкъщи?
	Трябва ли ми бележка от лекаря?

	Детето ви чувства ли се болно?
	Вслушвайте се в оплакванията на детето си.

	Детето ви има ли болки или температура?
	Дайте лекарство според теглото на детето си.
	За предпочитане дайте парацетамол под формата на сироп.
	Поискайте съвет от аптеката или от личния лекар.

	Леко болно
	Детето ви остава ли си вкъщи?
	Gerçekten hasta
	Много болно
	Свържете се с вашия личен лекар.

	Детето ви не се ли подобрява?
	Оплакванията и температурата не са ли изчезнали след три дни?
	Или сте притеснени?
	Свържете се с вашия личен лекар.


	Какво да правим с училището?
	Уведомете училището, че детето ви няма да дойде.
	Обадете се в училището преди началото на часовете.

	Болно за 1, 2 или 3 дни?
	Можете САМИ да напишете бележка:
	Получавате 4 празни бележки на учебна година
	Можете да намерите бележките в училищния бележник или в Smartschool.
	Или можете да използвате примера на гърба на тази брошура.


	Болно повече от 3 дни?
	Трябва ви ЛЕКАРСКА БЕЛЕЖКА.
	Свържете се с вашия личен лекар.
	Медицинска бележка за училището



